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Samodzielnie

1. Stan lub usigdz przed lustrem

2. Przyt6z linijke tuz pod oczami

3. Przyston lewe oko i patrz na odbicie odstonietego oka prawego

4. Odczytaj z linijki odlegtos¢ od srodka zrenicy prawego oka do srodka nosa
5. Analogicznie postepuj z okiem lewym

W ten sposdb mozesz zmierzy¢ jedynie PD do dali. Realizujgc zlecenie na okulary do blizy (do
czytania) najlepiej skorzystaj z drugiego rozwigzania.

Przy pomocy drugiej osoby

Popro$ o pomoc inng osobe, ktéra zgodnie z ponizszym schematem zmierzy odlegto$¢ pomiedzy
$rodkiem nosa a srodkami obu Zrenic. Pamietaj, ze inne jest PD do dali i inne do blizy (z reguty o 2-3
mm mniejsze). W przypadku okularow do dali patrz na twarz osoby dokonujgcej pomiaru. W
przypadku okularéw do czytania patrz na czubek jej nosa.

1. Stan lub usigdz na wprost osoby, ktérej PD mierzysz - tak aby Wasze oczy byty na jednakowej
WySOKOSCi

2. Przytéz linijke tuz pod jej oczami

3. Przyston swoje lewe oko i popro$ osobe mierzong aby patrzyta w Twoje odstoniete prawe oko (PD
do dali) lub czubek Twojego nosa (PD do blizy)

4. Odczytaj z linijki odlegto$¢ od srodka zrenicy prawego oka do srodka nosa

5. Analogicznie postepuj z okiem lewym
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UWAGA! W opcjach wydruku ,Skalowanie strony” zaznacz ,Brak”
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